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News



 Österr. Meisterschaften d. Jugend- & Schülerklasse, Innsbruck 




 Tiroler Meisterschaften 2018 




 Trainingspause / Sommer 2018 




 Unterland Cup - 3. Bewerb Brixlegg - Finale ! 




 29. Langstreckenschwimmen Rosenheim 
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Trainingsgruppen




Trainingsort


Trainingsort ist in der Regel das Hallen- bzw. Freibad der Panoramabadewelt in St. Johann. In Zeiten, wo die Badewelt geschlossen ist, traininern die Wettkampfschwimmer ausnahmsweise in Wörgl, Kitzbühel oder Fieberbrunn.
Teilweise wird in den „wasserlosen“ Zeiten ein Trockentraining in den Turnhalle der Hauptschule St. Johann angeboten.








[image: Regeln und Tipps fuer Training und Wettkampf.pdf] Regeln und Tipps fuer Training und Wettkampf.pdf (164,6 kB)







siehe auch: → Trainingstarife | → Trainingszeiten
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